
 وسواس فكري وعملي مادزلي
 هاجسون و راچمن

 

يا « بلي»لطفاً هر سؤال را با كشيدن خطي زير كلمه  دستورالعمل:

كه در مقابل آن نوشته شده است، پاسخ دهيد. پاسخ درست و « نه»

ها جنبه انحرافي منظور  يا غلطي وجود ندارد و در هيچ يك از سؤال

ه معناي دقيق سؤال فكر نشده است. سريع پاسخ دهيد و زياد دربار

 نكيند.

 

استفاده نكنم، چون  هاي عمومي دهم از تلفن ترجيح مي  .1

 كنم كه شايد آلوده باشند. فكر مي

 نه بلي

نده  .2 شت و زن كار ز باً اف مي غال يدا  هايي  اي پ كنم و ر

 نها برايم مشكل است.آپيدا كردن از 

 نه بلي

 نه بلي دهم. من بيش از اكثر مردم، به صداقت اهميت مي  .3

لب  ن نميوچ  .4 كنم، اغ مام  قع ت به مو ها را  توانم كار

 شوم. دير، سرقرارهايم حاضر مي

 نه بلي

بي  .5 بزنم،  ست  جانوري د به  گر  لودگي  ا گران آ هت ن ج

 شوم. نمي

 نه بلي

ل فاغلب مجبورم چيزهايي مانند شير آب، شير گاز و ق  .6

 در را چندين بار وارسي كنم.

 نه بلي

 نه بلي يري دارم.گ وجدان بسيار سخت  .7

تقريباً هميشه افكار ناخوشايندي كه ناخواسته به ذهنم   .8

 شوند. كنند، موجب ناراحتي ام مي خطور مي

 نه بلي

جهت دچار  اگر تصادفاً در راه با كسي برخورد كنم، بي  .9

 شوم. نگراني نمي

 نه بلي

ساده  .11 هاي  مورد چيز مولاً در  جام  مع هر روز ان كه  اي 

 شوم. و ترديدهاي جدي ميدهم، دچار شك  مي

 نه بلي

يك ا  .11 كودكي زهيچ  من، در دوران  لدين  سخت وا گير  ام، 

 نبودند.

 نه بلي

كنم، اغلب  مي چون همه چيز را بارها و بارها تكرار  .12

 افتند. كارهايم عقب مي

 نه بلي



 نه بلي كنم. به اندازه معمولي صابون مصرف مي  .13

خي   .14 عداد فوقبر سي  از ا ستند )بدشنا حس ه عاده ن ال

 آورند(. مي

 نه بلي

عادت ندارم پيش از پست كردن نامه، چندين بار آن   .15

 را وارسي كنم.

 نه بلي

 نه بلي كنم. ها وقت زيادي صرف لباس پوشيدن نمي صبح  .16

 نه بلي بيش از حد نگران نظافت نيستم.  .17

يات، زياد به جزئ هيكي از مشكلات عمده من اين است ك  .18

 كنم. توجه مي

 نه بلي

هاي عمومي كه  توانم بدون دغدغه خاطر، از دستشويي مي  .19

 تميز باشند، استفاده كنم.

 نه بلي

 نه بلي هاي تكراري است. مشكل عمده من وارسي  .21

 نه بلي جهت نگران ميكروب و بيماري نيستم. بي  .21

 هن بلي تمايلي ندارم چيزي را بيش از يك بار وارسي كنم.  .22

در انجام كارهاي معمولي، طبق يك روال سفت و سختي،   .23

 كنم. عمل نمي

 نه بلي

هايم كثيف  كنم دست زنم احساس نمي پول دست مي وقتي به   .24

 اند. شده

 نه بلي

معمولاً هنگام ايجاد كارهاي روزمره، به شمارش اعداد   .25

 پردازم. نمي

 نه بلي

ورت خود ها وقت نسبتاً زيادي، صرف شستن دست و ص صبح  .26

 كنم. مي

 نه بلي

 نه بلي كنم. از مواد ضدعفوني كننده زياد استفاده نمي  .27

 نه بلي كنم. هر روز وقت زيادي، صرف وارسي مكرر چيزها مي  .28

ختن لباس شب  .29 كردن و آوي تا  يادي  ها  قت ز هايم، و

 گيرد. نمي

 نه بلي

لب   .31 هم، اغ جام د قت ان مال د با ك يزي را  گر چ تي ا  نه بليح



مي ساس  كه اح جام  كنم  ستي ان كاملاً در طور  به  آن را 

 ام. نداده

 


